Размерность
1 м    =  1000 мм 
1 мм  = 1000 мкм (= мк, = µ) - микрометры или микроны

1 мкм = 1000 нм  (нанометры – размерность вирусов) 

1 нм = 10 Å (ангстрем)  

1 Å – диаметр атома водорода
Размер крупного глобулярного белка – 1 нм

Размер большинства вирусов – 15-300 нм; сферические – 15-300 нм.
Бактерии (большинство) – 1-6 мкм (спирохеты до 15 мкм и более)
Эпителиальные клетки – 20-140 мкм (эпителиальные клетки слизистой полости рта – 

                               до 140 мкм; влагалища – до 100 мкм; уретры – до 20 мкм)

Толщина волоса человека – 100 ± 20 мкм
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Т1/2  (= время жизни, полужизни, полувыведения)
- Бактерии, опухолевые клетки, стволовые клетки «бессмертны». 

- Молекулы
   -- Ферменты – секунды, минуты

   -- Рецепторы клеток – минуты, часы, иногда до 3 суток

   -- HLA - 10 часов (иногда до 2 суток)

   -- СРБ (С-реактивный белок) – 2 часа 

   -- IgM, IgA - 3-6 дней (т.е. период повторного введения 3-6 дней) 
   -- IgG – 23 дня (т.е. период повторного введения больным при недостаточности Ig - 23 дня /при 

       связывании с антигеном  чаще/)
   -- IgE  на клетках (тучных, базофилах) ~ 200 дней

   -- Цитокины – минуты, секунды
   -- Радикалы (= субстанции с неспаренным электроном) - доли секунды

